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Disclaimer für Flümer® Sitzungen:  

Das Coaching beruht auf Koopera$on.  

 

Die Teilnahme am Coaching setzt eigenverantwortliche LernbereitschaB voraus. Für diese Prozesse 
kann ich keinen bes$mmten Erfolg versprechen. Ich fungiere lediglich als Prozessbegleiter und gebe 
Hilfestellungen, Muster und Anleitungen. Die Umsetzung und das Treffen von Entscheidungen 
obliegen allein dir.  

 

Du bist für deine physische und psychische Gesundheit sowohl während der Sitzung als auch in der 
Phase zwischen den Terminen in vollem Umfang selbst verantwortlich. Sämtliche Maßnahmen, die du 
möglicherweise aufgrund des Coachings durchführst, liegen in deinem eigenen 
Verantwortungsbereich. Wenn bei dir eine psychische Erkrankung vorliegt/ärztlich diagnos$ziert 
wurde, dann frag deinen Arzt, ob ein Coaching sinnvoll sein kann. Ich behalte mir vor, das Coaching in 
solchen Fällen abzubrechen.  

 

Meine Coachings sind keine ärztliche Behandlung oder Therapie. Sie sind auch keine Therapie und 
Behandlung entsprechend dem Heilprak$ker Gesetz. Die angebotenen Methoden können nicht die 
medizinische Heilbehandlung durch Diagnose oder Therapie eines Arztes, Psychiaters, 
Psychotherapeuten oder eines Heilprak$kers ersetzen. Es werden weder Diagnosen erstellt noch 
physische oder psychische Beschwerden und Erkrankungen behandelt. Der Erfolg liegt im eigenen 
Verantwortungsbereich von dir. Ich habe keine medizinische Ausbildung. 

 

Zusätzlich bestä$gst du mit dem Kauf/der Teilnahme, dass du an keinen akuten Angststörungen oder 
PanikaXacken, Bluthochdruck, Epilepsie, Bipolaren Störungen, Herz-Kreislauferkrankungen, 
physischen oder psychischen Krankheitsbildern leidest und in einem allgemein guten 
Gesundheitszustand (mental, emo$onal, psychisch, physisch) bist. 

 

Dir ist bekannt, dass jede Zusammenarbeit mit mir ein selbstverantwortlicher Prozess von dir ist, 
dessen Erfolg von deiner VeränderungsbereitschaB und deinem ak$ven Engagement abhängt und 
dass konkrete Ergebnisse nicht garan$ert werden können. 

 

E-mail: gemeinsam@sonjawurzer.at 

Adresse: Khünburg 24, 9620 Hermagor 

Telefon: 0650/76 501 50  


